LITVINOVSKY PATRIOT (Rozhovor s Josefem Berankem)

Jen k malokomu pasuje to slovo tak dobie, jako k nému. Josef Beranek spolu s Vladimirem
Jefabkem od dubna pfipravuji A muzstvo HC Chemopetrol.

Do funkce jste nastoupil prakticky den pred zahajenim letni pfipravy. Jak se vdim potom
tym od dubna do ¢ervna jevil?

»Sucha priprava probéhla k nasi spokojenosti. Po vSech strankach. Vcetné tréninkové pile
hracl. Myslim, Ze kluci dostali zabrat. Jsou sice nazory , dejte jim do téla, aZ z nich potece
krev,” ale takhle to odmitam. Je nutné rozlisit, kdo na co ma.

Neni problém nékomu nalozit. Ale co by nam bylo platné, kdybychom kluky s Vladou
Jetabkem dreli, kdyzZ je odrovname tak, Ze je pak mésic neuvidime? To zvladne kazdy
poddUstojnik na vojné. Z ¢lovéka mlzes vyZzdimat hodné, ale jen bez naruseni jeho zdravotni
stranky.

Kazdy hra¢ ma dneska svoji smlouvu, jsou to profesiondlové. TakZe to neni o néjakém
premlouvani a bylo by taky smutné tésit se z toho, Ze trénovali. Ale my jsme si na pfistup
nemohli stéZovat.”

Na zavér suché pripravy jste absolvovali tydenni soustiedéni v Perstejné.

»Klaplo to, byli jsme maximalné spokojeni. Perfektné zajisténé, ubytovani, strava, vSechno.
Tréninkova Cinnost byla v poradku a mGzu fict, Ze kluci nas prijemné prekvapili i chovanim
mimo ni.”

Chybél nékdo?
»AZ na Kamila Jarinu se zranénym prstem a Davida Balazse, ktery byl uvolnén na MS v in-line
hokeji, trénovali vSichni.”

Od dubna v Litvinové probiha rekonstrukce stadidnu. Je to pro vas velka komplikace v
pripravé?
,Pravda je, Ze jsme nebyli zvykli nékam dojizdét, spis mit stadidon hned u nosu. Jen z mladi si



pamatuju na soustifedéni tfeba v Opavé, ale to bylo proto, Ze tady byl jeSté otevieny zimak.
Komplikace to vSak neni, ve vétSich méstech se také jezdi na stadién deset i vic kilometra,
takZe to nemuZe byt véc, na kterou by jsme se méli vymlouvat.”

Na led jste poprvé vyjeli v Mosté 18. Cervence. Jste spokojeni s tamnimi podminkami?
,Urcité, po zacatku muzu fict, Ze nam vysli ve vSem vstfic. Je to naro¢néjsi spis pro kustoda
Standu Rosu, maséry Frantu Pince s Mrazikem, ale my si nem{zZeme stéZovat. Navic v Mosté
je dobry led, osvétleni, s mlhou si zatim taky dokazali poradit. Problémy zatim nejsou a snad
ani nebudou.”

Uvodni trénink vedl Vladimir Jerabek. Délite si praci?

»Ano, dalsi jsem zase vedl ja, délame to spole¢né. Dohoda s vedenim klubu byla takova, Ze by
pripravu vedl| spis Keba a ja kouCoval zapasy. VIada je mlady, perspektivni trenér, je tieba, aby
se ucil pracovat s muzstvem. Ale i v téch trénincich se domlouvdme, kdo co ptipravi.
Praktikoval jsem to stejné uz s VlIad'ou Kyhosem nebo s Honzou Vopatem.”

Jste jako trenéri spokojeni s doplnénim muistva?

»,Bavime se o tom po kazdém tréninku, s manaZerem, skoro denné. Potfebujeme jednoho
kvalitniho centra, minimalné.

Byl ve hfe St&pdnek, je ve hie Prorok, jsme si védomi toho, Ze klub ma penize moind na
jednoho dalsiho hrace...”

...mohl by jim byt Kamil Piros?

,UrCité, ale neni to jen otazka posileni muzstva do doby, nez se rozjede sezédna NHL.
Potfebujeme, aby tu ten hra¢ zlistal cely rok. Byla sezdna, kterou pomohli rozjizdét Jirka Slégr,
Rlca, a presto se Litvinov nakonec do osmicky nedostal. Angazovani Kamila se ale ani v
nejmensim nebranime, to je jasné. Naopak, zname ho jako dobrého hokejistu i kluka.

Pak je tu Albertek Reichel, ktery ma asi zajem zlstat, je u né&j zarucena kvalita, takze pro nas
je svym zplisobem nestésti, kdyz vyvstanou néjaké problémy. My by jsme potiebovali, aby ty
vztahy, jako to ostatné v Litvinové bylo vzdycky, se urovnaly, obé strany si to rozebraly,
vytikaly a dohodly se. SamozFejmé je tu jesté Jirka Slégr, Martin Rucinsky, ale ti kluci asi
budou chtit jesté do Ameriky, zatimco Alby by zlstal.”

Existovala nadéje, Ze by za vami pfisel ze Slavie do Litvinova vas syn Josef Beranek?
,Vcelku to redlné nebylo, uz béhem sezény byl domluveny na pokracovani ve Slavii.”

Od srpna by se s tymem mél pfipravovat Martin Skoula. Hodné jste o néj stali?

,T0 $lo trochu mimo nds, sami jsme tim byli pfekvapeni. Ale myslim si, Ze neni co fesit,
takového hrace samoziejmé vitdme! Mél jsem ho v a¢ku, vzpominam, jak nam naskocil do
hry ve finale play-off se Vsetinem a zvladl to tenkrat jako stary mazak.”

Na poslednim MS v Praze nedopadl cesky tym podle predstav hokejového naroda, byl
vyrazen ve ctvrtfinale. Nasel jste vlastni pfi¢iny nezdaru?

»,Dali jsme o jeden gél méné nez Americané... Ale vazné. Nedovolim si kritizovat. Udélal jsem
si svlj usudek, nechci ho viak ventilovat, myslim, Ze kritiky a kritik( bylo dost. Mozna
schazely sily, protoZe bych nefekl, Ze to byla smula, tu spi$ méli v za¢atku zapasu oni. Kazdy;,
kdo se pohybuje v hokeji nebo se jim Zivi, to asi vnimal jako mensi tragédii, to je fakt. Byla to



Skoda.”

Dobr3, zkusim jedinou véc — prekvapilo vas, Ze se Martin Rucinsky neobjevil v oné pétici,
ktera jela trestna strileni?

»Nékde tam to asi bylo, v mozZnosti projevu jednotlivych hracli na ledé. Penaltovy rozstrel... To
je véc nazoru, kdo mél jet. Trenéri to prosté vidéli tak. Ale jo, to pfizndm — bylo pro mé
prekvapeni, ze Martin nejel. Myslim si, Ze to je jeden z hrac(, ktery je zdravé drzy,
sebevédomy a véfi si, Ze gdla da.”

Kdyz jsme u téch poslednich velkych sportovnich akci — co jste fikal fotbalovému Euru?
»Sledoval jsem ho pozorné. Byly to jak v nasem podani, tak na mistrovstvi viibec, krasné
zadpasy. Nasi se navic dokdzali prosadit a ukazat, jak dobré fotbalisty mame. To vyfazeni beru
jako smulu.”

Sledoval jste praci vaseho kolegy Karla Briicknera?

“Strasné mu fandim, a nejen proto, Ze je to trenér starsi generace. Dokazal, Ze i v tomhle véku
ma spoustu energie. Taky Cichu pro situaci a spravna rozhodnuti, které nabyl zkusenostmi.
Muze se fikat: mél tam jit Heinz, nemél, ale Briickner uz od zacatku kvalifikace a pak i na
mistrovstvi Evropy udélal mnohokrat rozhodnuti, které vyslo a mélo zasadni vyznam. Je velmi
Uspésny.”

Pozorujete na sobé s pribyvajicimi lety néjakou zménu, zklidnéni, stal jste se tfeba méné
impulzivnim?

»Myslim, Ze trochu ano, snazim se zlstavat vic nad véci a nepropadat tomu tolik. | kdyz hokej
asi porad prozivam dost. Ale myslim si, Ze i trenéfi, ktefi navenek vypadaji klidné, to v nitru
prozivaji stejné jako ti, ktefi své emoce ventiluji. Ja patfim k tém druhym.”

Zdravicko slouzi?

»Musim to zaklepat, zatim ano.”

V ¢em se podle vas lisi prace s muzi a juniory (mladezi)? Mate cerstvou zkusenost, k tymu
jste od junioru prisel.

,V acku se pracuje s hotovymi hraci, ktefi uZz maji néco za sebou a zkuSenosti, na které je
potieba dat a nemyslet si, Ze jako trenér musis mit pokazdé pravdu. Obcas si ten problém
taky rozebrat a rozhodnout se tfeba az na zakladé té diskuse. Zatimco u junior(, kde je téch
zkuSenosti u hraca prece jen méné, vitézi vétsinou nazor trenéra. To je asi hlavni rozdil.”

Jak budete mit s kolegou rozdéleny ukoly pfi zapasech?
,Jesté se o tom pobavime. Asi bych se vénoval koucingu a Keba mozna presilovkam,
oslabenim. Uvidime.”

Mate uz predstavu, na které jednotlivce nejspis budete spoléhat v krizovych chvilich
zapasu?

»| kdyZz néktefi kluci, tfeba Travnicek, loni z muZstva trochu vycnivali, myslim si, Ze kadr, ktery
ted v ¢ervenci mame, musi spoléhat hlavné na kolektivni pojeti a soudrznost. Chceme sazet
na partu a vzajemnou komunikaci, to je naSe predstava. Aby si kluci moc nevycitali, ale spis se
pobavili o tom, jak by to mélo vypadat. Dokazali se navzajem vyhecovat tak, aby kazdy v



utkani na svoje moznosti odevzdal maximum a pridal jeSté néco navic. Mame uz predstavu o
kapitanovi, ale jesté ji nechci ventilovat, dokud to neprojedname v kabiné.”

Pojdme se spolecné projit po jednotlivych ¢innostech: brankafi — obrana — utok.

»Michal Marik mé loni prekvapil, i kdyz si myslim, Ze porad jesté tam rezervy jsou. Nechceme
dnes tikat, Ze jednicka je ten nebo ten, spolu s Kamilem Jarinou dostanou oba Sanci a zalezet
bude na nich.”

Neobavate se, Ze mezi brankafi mliZe nastat az pfilis velka rivalita?

,Asi by byl nesmysl namlouvat si, Ze dva gélmani v jednom tymu budou néjaci extra velci
kamaradi. Rivalita tam musi byt, ale ta zdrava, prospésnda. Myslim si, ze kdyz je zdravé jadro
muzstva, ani jinou situaci nedopusti. Jasné je, Ze trojkou bude Radek Fiala, mlady kluk, ktery
loni poprvé dostal Sanci v juniorech a chytal dobfre.

Obrance i utocniky mame dost vyrovnané. Vykony jednotlivcl jsou hodné otazka psychiky.
Myslim si, Ze tam musi byt vzajemna pomoc, snaha vyhovét si, to jsem loni v muZstvu trochu
postradal. Pak se zvedne cely tym. A samoziejmé se hra¢ nesmi bat do toho jit, tfeba jako
Skuhrovec, ktery kdyZ se loni vratil, v nékterych zapasech schytal spoustu ran. O tom uzZ jsme
mluvili, parta a tak.”

Jak bude vypadat priprava v nejblizsich dnech?

Jrento tyden jesté trénujeme dopoledne a na dvé party — jedna vZdy na ledé, druhd v
posilovné. Druha faze pfijde na fadu od pfistiho tydne: pondéli, utery dvoufazové, streda
jedna faze plus vétsi rehabilitace, ¢tvrtek dvoufazové, patek zase jedna faze plus znovu vétsi
rehabilitace. Chceme jesté dal chodit do télocvicny. S brankafi ndm pomuze Mira Kapoun.”

Novinkou je pusobeni psychologa. Jak probiha a co si od ného slibujete?

»Jsme teprve na zacatku. Asi vétsi vyznam to ma u individualnich sportovc(, je to o
soustfedéni. Bylo to prani vedeni klubu a my jsme hra¢tim rekli, at se snazi vzit si z toho to
nejlepsi, Zze se to déld pro né, aby jim to pomohlo.”

Kdy pocitate se zizenim kadru?

,Bude to postupné, ale nejpozdéji pred odjezdem na turnaj do Svycarska uz by jsme chtéli
mit kadr hotovy. Nechceme se dostat do situace, mit par dni pred ligou jesté pét pétek, to
nejde.”

Moina je tézké predpovidat to v Cervenci, ale mate uz predstavu, kam by se v pfipadé
vhodného doplnéni mohl tym v tabulce dostat?

Vzdycky chces dosahnout nejvyssiho mozného cile. Pro nas by to bylo skoncit po zakladni
Casti do 8. mista a vybojovat play-off. Kdyz se jesté vratim k Robertu Reichelovi, to byl
tahoun, ktery tym vidycky dokdzal zlomit, kdyZ se ocitl v krizi a to play-off udélat.”

Dékuji za rozhovor.
Pripravil Vladimir Novotny



